COSMETICOS PESTICIDAS ULTRAPROCESADOS

Irritacion Dafo cerebral Diabetes tipo 2, obesidad, higado graso
Alteracion hormonal Problemas de desarrollo Cancerigeno, inflamacion
Cancerigenos Trastornos neurologicos Trastornos metabdlicos
Resistencia a antibidticos Cancer (linforma no Hodgkin) Déficit de atencion
Alérgicos Dafio renal Hipertension, problemas cardiacos
Metales pesados Alteraciones endocrinas Dafos neurologicos, presion alta
Toxicos para el sistema nervioso  Problemas reproductivos Riesgos neurologicos, alteraciones
y reproductivo hormonales /z
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PRODUCTOS LIMPIEZA  SARTENES TEFLON VACUNAS

Irritacién de ojos y pulmones

Asma Cancer

Dermatitis Infertilidad

Dolores de cabeza Problemas tiroideos

Alérgicos Dafio hepatico

Problemas hormonales “Fiebre del polimero” ’
Efectos neurolégicos (sintomas similares a gripe)

Disrupcién endocrina
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PESTICIDAS

& Pesticidas comunes y sus riesgos para la salud

Tipo de pesticida

Insecticidas

organofosforados

Herbicidas {mata-

malezas)

Fumgicidas

Carbamatos

MNeonicotinoides

Piretroides sintaticos

Fumigantes agricolas

Rodenticidas

Sustancia toxica tipica

Clorpirifas, malation,

diazindn

Glifosato

Mancozeb, cloratalonil

Metomilo, carbofuranc

Imidacioprid, fiametoxam

Permetring, cipermetrina

Bromuro de metilo

‘Warfaring, bromadiolona

Problema principal

Meurotoxicos potentes

Posihle cancergena

Disruptores hormonales

Toxicos del sistema

nervioso

Toxicos para abejas v

hurmanos

nsecticidas neurotoxicos

Taxico por inhalacion

Anticoagulantes potentes

Consecuencias para la salud

Dafio cerebral, problemas de desarrallo

en nifios, trastormos neurologicos

Cancer [linfoma no Hodglkin), dafio

renal, alteraciones endocrinas

Problemas reproductivos, toxicidad

hepatica

Mareos, debilidad muscular,

convulsiones

Alteraciones del sistema nervioso,

towicidad aguda

Dafio neurolagico, alergias,

hiperactividad en nifios

Dafio pulmonar, problemas

reproductivos, neurotoxicidad

Hemorragias infernas si se ingiere

accidentalmente
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ULTRAPROCESADOS

& Alimentos ultraprocesados y sus riesgos

Producto

Refrescos azucarados

Snacks salados (papas, cheetos)

Galletas industriales

Pan de molde industrial

Cereales de desayuno

Comidas congeladas (pizzas,

lasafias)

Jugos de caja y néctares

Embutidos (salchichas, jaman,

mortadela)

Sopas instantaneas

Barritas energéticas

Helados industriales

Salsas comerciales (kétchup,

mayonesa, aderezos)

Chicles y caramelos

Productos “light™ o “cero”

Componente
taxico/principal

Azicar refinada, jarabe

de maiz

Grasas trans, saborizantes

Harinas refinadas, grasas
trans

Conservantes, azlcares

afiadidos

Azlcar, colarantes
artificiales

Glutamato, sodio, grasas

trans

Azlcar, conservantes

Mitritos, sal, conservantes

Glutamato monosadico,

£a

Jarabe de glucosa,

aditivos

Grasas trans, colorantes

Azlcares, estabilizantes

Aspartame, colorantes

Edulcorantes artificiales

Problema

Exceso de azlcar

Grasas dafinas y aditivos

Calorias vacias

Ultra refinado

Publicidad infantil

Exceso de sodioy

quimicos

mitan jugo natural

Carcindgenos del grupo 1

Sabor artificial

magen “saludable”

Altamente caldricos

Disfrazan sabor natura

Edulcorantes artificiales

Engafian al cuerpo

Consecuencias para la salud

Diabetes tipo 2, ocbesidad, higado graso

Colesterol alto, inflamacion, cancer

Aumento de peso, resistencia a la
imsuling

Picos de glucosa, inflamacian

Trastornos metabalicos, déficit de
atencién

Hipertension, problemas cardiacos

Caries, picos de insulina

Cancer colorrectal, hipertensian

Darios neuroldgicos, presion alta

Engafio nutricional, picos de azdcar

Riesgo cardiovascular, adiccion al

azucar

Aurmento de peso, problemas

digestivos

Riesgos neurologicos, alteraciones

harmonales

Desequilibrio metabdlico, ansiedad por
dulce
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PRODUCTOS LIMPIEZA

() Productos de limpieza téxicos mas comunes

Producto

Lejia (cloro)

Limpiador con amoniaco

Limpiadores multiusos

Desinfectantes

Limpiadores de hornos

Pulidores de muebles

Limpiavidrios

Limpiadores de bafios

Ambientadores en spray

Detergente para ropa

Suavizante de telas

Pastillas para lavavajillas

Componente toxico
principal

Hipoclorito de sodio

Amoniaco

Fragancias sintéticas,
COVs

Cuaternarios de amonio

(QACs)

Hidrdxido de sodio

COVs, derivados del

petraleo

Amoniaco

Cloro + acidos

Ftalatos, fragancias

sintéticas

Fragancias,

blanqueadores

Ftalatos, fragancias

Fosfatos, cloro

Problema

Irritacion y gases toxicos

Vapores irritantes

Inhalacion cronica

Irritacion

Corrosivo

Vapores toxicos

Inhalacién directa

Reaccion quimica

peligrosa

Exposicion aérea

constante

Fesiduos en ropa

Contacto prolongado

J, siduos en vajilla

Consecuencias para la salud

Dafic pulmonar, irritacién ocular/piel

Irritacion de ojos y pulmones, asma

Dolores de cabeza, alergias, problemas

hormonales

Asma, dermatitis, disrupciéon hermonal

Cuemaduras guimicas, dafio

respiratorio

Mareos, nauseas, efectos neuroldgicos

Irritacién ocular, pulmonar, migrafias

Gases toxicos, dificultad para respirar

Problemas hormonales, asma, alergias

Alergias, irritacion de piel, toxicos en
agua

Disrupcién endocrina, piel sensible

Ingestion accidental, toxicidad hepéatica
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VACUNAS
INYECTADO
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o
N

& COMPONENTES CONTROVERSIALES EN VACUNAS Y LAS CRITICAS ASOCIADAS

Alérgenos / toxicos

Aluminio: neurotodxico

Formaldehido: Problemas sistema
gastrointestinal, inmunolégico, nervioso
y reproductivo. Cancerigeno.

Polisorbato 80: detergente mutagénico
y cancerigeno

MF59C.1; escualeno, tdoxico

Fenol: quemaduras, dafio del higado,
orina de color oscuro, latido irregular del
corazon.

Glutamano Monosaddico: efecto toxico
en el desarrollo fetal, nifios,
adolescentes y adultos. Complicaciones
fisiologicas: hipertensidn, obesidad,
problemas del tracto gastrointestinal y
deterioro de la funcién del cerebro, el
sistema nervioso, el sistema
reproductivo y el sistema endocrino.

Anticuerpo monocional

Humanizado recombinado producido
por tecnologia del ADN en células
huésped de mielomas (cancer) de ratén:
afecciones autoinmunes y cancerigeno a
medio y largo plazo.

Nanoparticulas
lipidicas

Anafilaxia, miocarditis, pericarditis,
estrés oxidativo o inflamacién hepatica,

presencia temporal en higado y bazo,
reacciones inflamatorias cronicas...

ADN fetal

WI-38, MRC-5, HEK-293, PERCG6 (lineas
celulares de fetos abortados):
Integracion en el ADN: mutaciones,
cancerigeno, autismo...

Proteinas animales

Células Vero (rindn de mono verde
africano).

Células MDCK (rifiiédn de perro).
Células C6/36 (mosquito).

Células CHO (ovario de hamster
chino).

Albumina sérica bovina (BSA).
Embriones de pollo.

Contaminacion bioldgica,
cancerigenos, enfermedades
autoinmune, alergias.
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COMPONENTES CON CAPACIDAD
ALERGENICA DE LAS INMUNIZACIONES

DISPONIBLES EN ESPANA

Anatoxal Tedi

Bexsero

Boostrix

Boostrix Polio

COMPONENTE [ NOMBRE COMERCIAL Cervarix
Diftavax
M-M-Rvaxpro COMPONENTE NOMBRE COMERCIAL Ditanrix adulto
ProQuad diTeBooster
Albdmina humana Boostrix e
Qdenga Engerix-B10y 20 pg
: Boostrix Polio Havrix 720 y 1440
Vacuna antirrabica Merieux Boostrix S e "
— Boostrix Polio Fendnx Idroxido dae aluminio exyon
Anfotericina . i
Rabipur - Infanrix hexa Infanrix
B Chiroflu )
— Infanrix hexa
A:04 [.?-:)- Cervarix Chiromas Meningitec Infanrix-IPV
esacil-4'-
. Ditanrix adulto Prevenar 13 Infanrix- IPV+Hib
monofosforil Fendrix
lipido A (MPL)] diTeBooster Fosfato de aluminio Prevenar 20 Ixiaro
Gardasil Dukoral Synflorix Menjugate
L. NeisVac- C
Gardasil 9 Efluelda Triaxis o
Borato de sodio Trurmenba Pentavac
HBvaxpro 5,10 y 40 pg Fluad tetra Tetraxim
Vaqta 25y 50 Fluarix Tetra Twinrix adultos y pediatrico Twinrix adultos y pediatrico
Clortetraciclina Rabipur Havrix 720 y 1440 Vaxelis Gardasil
Jcovden (antes Janssen HBvaxpro 5,10 y 40 pg Vaxneuvance Gardasil 9
Covid-19) Fluenz Tetra Hidroxifosfato sulfato de
Etanol Tetra Formaldehido Hexyon aluminio amorfo HBvaxpro 5,10y 40 ng
ctraxim Infanrix M-M-Rvaxpro Vaqta25y 50
Vaxzevria Infanrix-1PV Gelatina ProQuad Vaxelis
Hexyon Influvac tetra Varivax Afluria
Pentavac Vivotif Chiroflu
Estreptomicina - Intanza 9y 15 pg
Tetraxim (solo trazas) Mutagrip Fluarix Tetra Chiromas
Vaxelis Pentavac Gentamicina Fluenz Tetra Efluelda
Boostrix Polio Tetraxim Influvac Tetra Fluad tetra
Infanrix-1PV Triaxis Glutam‘at.o Varivax Fluarix Tetra
Priorix monosodico Fluenz Tetra
Typhim Vi
Fenilalanina Prorix-tetra ] Hexyon Influvac Tetra
Vaxelis Pent Intanza 9y 15 g
. entavac
Rotarix Vaon Huevo y pollo (proteinas)
Tetraxim (solo trazas) axigrip Glutaraldehido Tetraxim (solo trazas) M-M-Rvaxpro
Vaxigrip Tetra o i
Varilrix &P Triaxis Mutagrip
Preurmovax 23 Vaxelis Priorix (solo trazas)
Fenol - - Priorix-Tetra (solo trazas)
Typhim Vi
ProQuad (solo trazas)
Pentavac
Rabipur
Fenoxietanol Tetraxim
Stamaril
Triaxis o
Vaxigrip
Vaxigrip Tetra

Comite Asesor de Vacunas e Inmunizaciones (CAV-AEP). Inmunizaciones y alérgenos. Manual de inmunizaciones en linea de la AEP

[Internet]. Madrid: AEP; nov/2024. Disponib]e en: http://vacunasaep.org/documentos/manual/anx—ii
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COMPONENTES CON CAPACIDAD

ALERGENICA DE LAS INMUNIZACIONES

DISPONIBLES EN ESPANA

Afluria
Boostrix Polio
Chiroflu
COMPONENTE NOMBRE Chiromas
COMERCIAL
Fluad tetra
- Sorbitol o Abrysvo
Bexsero Havrix 720 y 1440 sacarosa Y
Hexyon
Chiroflu 4 Beyfortus
Kanamicina Infanrix hexa (Producen
Chiromas . . Bexsero
Infanrix-1PV intolerancia)
Fluad tetra Infanrix- IPV+Hib Chiromas
Bexsero Intanza 9 y 15 pg Abrysvo (80) Comirnaty
Chiroflu M-M-Rvaxpro Beyfortus (80) Fluenz Tetra
HBvaxpro 5,10 y 40 pg Neomicina Mutagrip Chiroflu (80) Hexyon
M
Latex(*) Menjugate Pentavac Chiromas (80) enveo
. M-M-R
Stamaril Priorix Fluad tetra (80) vaxpro
Triaxis Priorix-Tetra Fluarix Tetra (80) Nimenrix
Pentavac
vV 25v 50 ProQuad Flucelvax Tetra (80)
aqta - L
g Y Rabipur (solo trazas) Gardasil (80) Priorix
Engerix-B10y 20 pg Tetraxim (solo trazas) Gardasil9 (80) Priorix-Tetra
. .. L ProQuad
Fendrix Twinrix adultos y pediatrico . Haviix 720 y 1440 (20) roQua
Gardasil Vacuna antirrabica Merieux (solo trazas) p:cr’z::er;:tgée:tzr;) Infanrix (80) ';i:':f”
e rx
Gardasil 9 Varilrix Influvac tetra (80)
Levadur Varivax RotaTeq
evaduras HBvaxpro 5,10y 40 ug Jcovden (antesjanssen X
Vaxelis COVID-19) (80) Spikevax
Infanrix hexa .
nex Vaxigrip Nuvaxovid (80) Stamaril
Twmnxiadl.Jltos y Vaxigrip Tetra Prevenar 13 (80) Varilrix
pediatrico Vari
Comirnaty Prevenar 20 (80) arivax
Vaxelis Polietilenglicol
& Spikevax RotaTeq (80) Vaxchora
MF59C.1 (9,75 mg de escualeno; — - Vaxzevria
1175 Chiromas Poligelina Rabipur Trumenba (80) s
mg de polisorbato 80; 1,175 Afluria Vaxneuvance (20) Vivotif
mgde K K . Abrysvo
sorbitol trioleato; 0,66 de Boostrix Polio Vaxzevria (80) -
citrato de sodio; 0,04 mg de Hexvon Comirnaty
acido Y
. Hexyon
citrico Infanrix hexa - .
Y agua para inyeccién) Polimixina B Infanrix-IPV Trometamol Nimenrix
Fluad tetra Pentavac
Infanrix-1PV +Hib
Rabipur
Pentavac
Spikevax
Tetraxim (solo trazas)
Vaxelis
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TABLA EXCIPIENTES VACUNAS (EE.UU)

Vacuna (abr.) Dosis Edad (meses) de Excipientes clave t (codigo de

totales administracion de la funcién)

dosis.

Hepatitis B (HepB) 3 Nacimiento, 1-2, 6-18  Hidréxido de aluminio (A),

Cloruro de sodio (S), Fosfato
dihidrégeno de sodio
dihidratado (B), Fosfato
disodico dihidratado (B),
Proteina de levadura (R),
Formaldehido (I)

Rotavirus (RV) 203 2,46 Citrato de sodio (B), Fosfato de

sodio monobasico
monohidratado (B), Sacarosa
(S), Polisorbato 80 (Ey S),
Hidréxido de sodio (B), Suero

fetal bovino (R)

Difteria, tétanos ytos 4 2,4,6,15-18 Fosfato de aluminio (A), L LA

ferina acelular (DTaP) formaldehido (1), glutaraldehido
(1), 2-fenoxietanol (P),

polisorbato 80 (E y S), sacarosa
(S). cloruro de sodio, sulfato de
neomicina (T y R), sulfato de Hepatitis A (HepA)
polimixina B (R)

Haemophilus influenzae 304 2,4,6,12-16 Fosfato de aluminio (A), lipido

tipo b (Hib) monofosforil A—MPLA (A),

formaldehido (i), polisorbato 80

(Ey S), sacarosa (S), lactosa (S),

cloruro de sodio (B), fosfato de COVID-19 (ARNm)
sodio (B)

Vacuna antineumocdcica 4 2,4,6,12-15 Fosfato de aluminio (A), fenol (P),
conjugada (PCV15 o polisorbato 80 (E y §), sacarosa
PCVZ20) (8], cloruro de sodio (B), fosfato

1

5]

12-15 Sulfato de neomicina (T y B),
gelatina (S), sacarosa (8),
glutamato monosddico (5), fosfato
de sodio (EB), polisorbato 80 (Ey
§), sulfato de neomicina (T y R)

12-23 Hidréxido de aluminio (A),
formaldehido (I y R), polisorbato
20 o 80 (E y 8), glutamato
monosodico (5), fosfato dibasico
de sodio (B), fosfato monosdédico

(B}, sulfato de neomicina (T y R}

6, 7-8, 10 Nanoparticulas lipidicas: LNP con
polietilenglicol (S y E), cloruro de
potasio (B), fosfato de potasio (B),
cloruro de sodio (B), fosfato de

sodio (B), sacarosa (S)

dipotasico (B), fosfato de sodio

(B), &cido succinico (B)

Virus de la poliomielitis 3 2,4,6-18 Formaldehido (1), 2-fenoxietanol 1

Abrir en una nueva pestafia

inactivado HP02 (IPV) (P), polisorbato 80 (E y S), sulfato Codigos de funcion del excipiente: A (adyuvante), B (tampén), E (emulsionante), I (agente

de neomicina (T y R}, sulfato de
polimixina B (T y R), cloruro de

sodio (B), fosfato dipotasico (B),
2

inactivante), P (conservante), R (residual), § (estabilizador), T (antibidtico). Los excipientes

especificos pueden variar segiin el fabricante y la formulacién de la vacuna.

fosfato de sodio (B), sacarosa (S) IIV (Vacuna antigripal inactivada) A base de huevo: antibioticos residuales y proteinas de

Influenza 2 inactivada 3 6,7-8, dosis anuala  Hidréxido de aluminio (A), huevo; a base de células: sin antibidticos y sin proteinas de huevo.

(1v) partir de los 12 formaldehido (1), clorurec de sodio

meses (B), sacarosa (S), polisorbato 80

(B y'S),sulfato de gemamicna (Ty— htts://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12080585/

R), sulfato de neomicina (T y R),
sulfato de kanamicina (T y R),
polimixina B (T y R), proteina de
huevo (R)

Sarampién, paperas y 1 12-15 Sulfato de neomicina (T y R),

rubéola (MMR) gelatina (§), glutamato

monosodico (S), sorbitol (S),

cloruro de sodio (B), fosfato de
sodio (B), clorpirifos (R),
difosfatos (B), sacarosa (5),
albimina sérica humana (8),
albiimina humana recombinante
(S), aminoacidos (S y B), suero

fetal bovino (S y R)
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SE HABLA DE LOS TOXICOS

INHALADOS, O DE
 QUE EN
PARTE CUENTAN CON UNAS

BARRERAS NATURALES, AUNQUE
INSUFICIENTES ANTE CIERTOS
TOXICOS.

:POR QUE NO SE HABLA DE
AQUELLO QUE INOCULAN, QUE
PASA AL TORRENTE SANGUINEO
SIN RESISTENCIA DE NINGUNA
BARRERA NATURAL DEL CUERPO?

iHA LLEGADO EL MOMENTO DE DESPERTAR!
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